STICHTING
CP-CLUB VOETBAL

Stichting CP Club Voetbal
Beleidsplan 2022 - 2025

Publicatiedatum: 01-09-2022

Auteur(s): Bestuur



Voorwoord

Voetbal.. voor velen een normale en zeer toegankelijke sport, voor jongeren met CP en NAH is dit
helaas niet vanzelfsprekend. Vaak worden zij ondergebracht in G-teams bij reguliere verenigingen,
omdat zij in een regulier elftal niet goed mee kunnen komen vanwege de motorische problematiek.
De enige mogelijkheid om in een CP-team te voetballen is toegang krijgen tot één van de Nationale
elftallen van het CP-Voetbal bij de KNVB, maar dat is niet iedereen gegeven. Nadat in 2018 bekend
werd dat het CP-voetbal van de Paralympische agenda afgehaald was en plaats had gemaakt voor
andere sporten, was de teleurstelling dan ook enorm groot. Na het WK in Sevilla in 2019 werd al snel
duidelijk dat het CP-voetbal voorlopig geen activiteiten meer zou hebben via de KNVB, omdat de
keus is gemaakt het budget onder de gehele breedtesport te verdelen.

Om de jongens toch met elkaar te laten trainen en voetballen in die komende 2 jaar, zijn we in
gesprek gegaan met ouders, spelers en voetbalvereniging de Merino’s. Bij deze voetbalvereniging
krijgen de jongens de kans te voetballen met elkaar. Gezamenlijk zijn we tot een mooi initiatief
gekomen. Bij v.v. de Merino’s mochten de jongens 1x per maand kosteloos gebruik maken van een
trainingsveld en twee betrokken ouders met trainingservaring hebben de jongens onder hun hoede
genomen. Nadat één van de spelers via de IFCPF had vernomen dat er een WK voor clubteams werd
georganiseerd kwam de vraag al snel of ze daar niet aan mochten deelnemen, onder de vlag van de
club die hen zo gastvrij had ontvangen. De nodige informatie werd opgevraagd bij het IFCPF en KNVB
en in overleg met de club werd goedkeuring verleend om te mogen deelnemen. Met vereende
krachten is geld binnen gehaald en werd dit avontuur een feit. De sponsoren eeuwig dankbaar!

Nadat Covid de plannen 2 jaar had uitgesteld, hebben zij afgelopen juni eindelijk kunnen afreizen
naar het WK voor clubteams in Barcelona. Hier werd een schitterende 2¢ plek behaald. In overleg
met ouders, spelers, KNVB en v.v. de Merino’s is na dit toernooi besloten hier een vervolg aan te
geven, in de vorm van een stichting.

Stichting CP Club Voetbal, voor jongeren met CP/ NAH die graag willen voetballen met elkaar. Deze
inclusiviteit, de volledige aansluiting, kenmerkt zich door een gevoel van verbinding, gelijke kansen,
mogelijkheden en sociale acceptatie. Binnen een reguliere vereniging kunnen voetballen, zorgt voor
een positief zelfbeeld onder de jongeren. Ze mee laten draaien in 7x7 competities, deelgenoot
maken van verenigingen en deelnemen aan (inter)nationale activiteiten.

Naast dit mooie verhaal, vertellen wij u graag meer over onze visie, missie, ambities en
samenwerkingsverbanden. Ook wordt de ANBI status verder toegelicht in dit document. Goed om te
weten: het beleidsplan wordt jaarlijks geactualiseerd en gepubliceerd op de website
www.stichtingcpclubvoetbal.nl. De website is tevens een platform om meer te lezen en te zien over
de weg die wij als stichting bewandelen. Reist u met ons mee? U bent van harte welkom om bij te
dragen door middel van aandacht, vrijwilligerswerk, donaties of iedere andere uiting van support.

Namens de betrokkenen,

Heidy van Ommeren

Voorzitter
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1.Algemene gegevens en bestuur

Statutaire naam: Stichting CP Club Voetbal
Organisatietype: Stichting
Opgericht: 30 juni 2022

KvK nummer:
Banknummer (IBAN): volgt
Fiscaal nummer (RSIN):

Bezoekadres: Wageningselaan 5, 3903 LA, Veenendaal
Telefoonnummer: (06) 12038460

Website: www.stichtingcpclubvoetbal.nl

E-mail: info@stichtingcpclubvoetbal.nl

Werkgebied: Nationaal
Doelgroep: Jongeren met cerebrale parese of een niet-aangeboren hersenaandoening

Bestuur

Naam: Van Ommeren, Heidy

Geboortedatum: 06-06-1976

Geboorteplaats: Veenendaal

Titel: Voorzitter

Bevoegdheid: Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurder(s), zie statuten)

Naam: Doorduin, Cindy

Geboortedatum: 23-02-1969

Geboorteplaats: Rozenburg

Titel: Secretaris

Bevoegdheid: Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurder(s), zie statuten)

Naam: Bambacht-Schlingmann, Sandra

Geboortedatum: 18-12-1968

Geboorteplaats: ‘s Hertogenbosch

Titel: Penningmeester

Bevoegdheid: Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurder(s), zie statuten)



2.Maatschappelijke context en relevantie

Sport en bewegen is zeer belangrijk voor de gezondheid van de bevolking, hieronder vallen onder
andere psychologisch, fysiek en sociaal emotioneel welzijn. Sport en bewegen is ook cruciaal voor de
gezondheid van mensen met een motorische beperking . Wetenschappelijk is bewezen dat jongeren
met een motorische beperking minder vaak deelnemen in een vrijetijdsactiviteit dan jongeren zonder
een beperking Jongeren met een motorische beperking, waaronder cerebrale parese en niet
aangeboren hersenaandoeningen, blijken het een uitdaging te vinden om te sporten. Oorzaak
hiervan is dat jongeren met een motorische beperking minder steun ervaren op sociaal domein en
negatieve ervaringen hebben bij gehandicaptensport. Het creéren van eerlijke kansen voor mannen
en vrouwen met en zonder beperking staat (inter)nationaal hoog op de agenda. Zo is inclusief
sporten en bewegen één van de speerpunten van het in 2018 afgesloten Nationale Sportakkoord van
het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport in samenwerking met vele (maatschappelijke)
partners . Daarnaast is inclusie van groot belang voor jongeren binnen verenigingen.

3. Missie

Stichting CP Club Voetbal staat voor een inclusieve samenleving waarin mensen met een beperking,
binnen onze doelgroep jongens en meiden met cerebrale parese of een niet aangeboren
hersenaandoening, vanzelfsprekend volledige aansluiting vinden in met name clubvoetbal en
verenigingen. Deze inclusiviteit, de volledige aansluiting, kenmerkt zich door een gevoel van
verbinding, gelijke kansen en mogelijkheden en sociale acceptatie. Binnen een reguliere vereniging
kunnen voetballen, zorgt voor een positief zelfbeeld onder de jongeren. Omdat er in Nederland
alleen Nationale teams zijn is in overleg met de KNVB besloten ons als stichting te richten op club
voetbal. Binnen reguliere clubs jongeren laten meedraaien in 7x7 competities, deelgenoot maken
van verenigingen en deelnemen aan (inter)nationale activiteiten.

3.1 Visie

Om inclusiviteit en volledige aansluiting voor jongens en meiden met cerebrale parese of een niet
aangeboren hersenaandoening te stimuleren richt stichting CP Club Voetbal zich op verbinding via
club voetbal tussen mensen met en zonder een (fysieke) beperking. Dit doen wij door informatie- en
ervaringsuitwisseling en verbinding door sport(activiteiten). Het gevoel van inclusie geeft voor
jongeren met een beperking een veilig wereldbeeld en zelfbeeld, dan wel plek binnen deze club(s).
Door de combinatie van betrokkenheid van de omgeving, het behoren bij een team en individuele
aandacht bevorderen we de sociaal-emotionele ontwikkeling. Voorbeelden hiervan zijn het
bevorderen van emotionele (en fysieke) zelfredzaamheid, zelfacceptatie, zelfvertrouwen,
samenwerken, vriendschappen en assertiviteit. De sportactiviteiten richten zich op het verder
ontwikkelen van fysieke vaardigheden (spierkracht en balans) en het ontdekken van fysieke
mogelijkheden bij het hebben van een beperking.



3.2 Ambitie

De ambitie voor de periode 2022-2025 is een groeiende bewustwording van CP en NAH en de
mogelijkheden van het leven met CP en NAH bij de doelgroep en de omgeving. Doel is verbinding
leggen door middel van het opbouwen van een internationaal netwerk. Naamsbekendheid van de
stichting vergroten door zichtbaar te zijn door middel van digitale en non-digitale middelen en het
organiseren en faciliteren van activiteiten. Het consolideren en gestaag laten groeien van de
spelersgroep, die met plezier deelneemt aan de activiteiten die de stichting organiseert met alle
positieve bijkomstigheden van dien. Doel is de spelers te betrekken en zelf ambassadeur van de
verbinding te laten worden om continuiteit te waarborgen.

3.3 Doelstelling

Het verbinden van jongeren in het algemeen en in de voetbalsport in het bijzonder bij wie cerebrale
parese of een andere vergelijkbare hersenaandoening is gediagnosticeerd aan reguliere club(s).
Stichting CP Club Voetbal wil daarnaast lokale en (inter)nationale bewustwording creéren omtrent
het leven met (deze) beperkingen. Ook de noodzaak van inclusiviteit in het algemeen en de
voetbalsport in het bijzonder, het bevorderen van de lichamelijke, psychische en sociaal-emotionele
ontwikkeling bij deze jongeren en het behartigen van de belangen van deze groep in de samenleving
vormen onderdeel van onze doelstelling.

4. Doelgroep

De doelgroep voor de activiteiten van Stichting CP Club Voetbal zijn jongeren (jongens en meisjes)
met cerebrale parese (CP) of een niet-aangeboren hersenaandoening (NAH) in Nederland.
Overeenkomstig hebben de deelnemers een hersenbeschadiging die motorische verstoringen
veroorzaakt. Bijkomend kunnen de deelnemers nevenverschijnselen van de hersenbeschadiging
ondervinden, zoals epilepsie, een (licht) verstandelijke beperking, problemen met zicht of gehoor
en/of vermoeidheidsklachten. Aangezien CP of NAH verschillende uitingsvormen hebben, is een
voorwaarde voor deelname dat deelnemers zich zelfstandig (zonder hulpmiddelen als een rolstoel of
rollator) kunnen voortbewegen. Jongeren met aandoeningen met een vergelijkbare uitingsvorm als
de beschreven CP of NAH symptomen behoren ook tot de doelgroep. Het leeftijdsadvies bedraagt
deelname vanaf 15 jaar voor lokale en nationale activiteiten. Er is geen bovengrens voor deelname,
behalve dat per individu wordt bekeken of de groep op dat moment past bij de wensen en behoeften
van beide partijen.

4.1. Cerebrale Parese ( CP)

Cerebrale Parese (CP) beschrijft een groep aandoeningen die worden gekenmerkt door een
permanente (maar niet onveranderlijke) lichamelijke handicap die beweging beinvloedt. Het is een
neurologische stoornis veroorzaakt door een hersenletsel véor, tijdens of kort na de geboorte. Er zijn
vier hoofdtypen van CP, afhankelijk van het getroffen gebied van hersenen; spastisch, dyskinetisch,



atactisch en gemengd. Spastische CP kan verder worden gecategoriseerd door het deel van het
lichaam dat het beinvloedt: monoplegie, hemiplegie, diplegie en quadriplegie.

De grove motoriek van kinderen en jongeren met CP kan worden onderverdeeld in 5 verschillende
niveaus met behulp van een tool, het Gross Motor Function Classification System genoemd (GMFCS).
Bij type 1 en 2 wordt onder andere CP-voetbal als mogelijke sport geadviseerd. Bij type 3 en 4 kan
framevoetbal uitkomst bieden. Type 5 biedt sportmogelijkheden in de vorm van powervoetbal. .

ledereen met CP heeft unieke uitingsvormen. In sommige gevallen is ook een verstandelijke
beperking of problematiek met geheugen of planning een gevolg van de hersenbeschadiging.

5. Activiteiten

De activiteiten georganiseerd door Stichting CP Club Voetbal dienen van een hoog kwaliteitsniveau te
zijn. Dit betekent voor ons: competente en ervaren trainers/coaches ; - competente en ervaren
assistenten/begeleiders; - veiligheid door aanwezigheid van medisch verantwoordelijke met geldig
EHBO certificaat; - veiligheid door gebruik van protocollen voor epilepsie en andere
nevenaandoeningen of behoeften; - goede randvoorwaarden op het gebied van locatie, kleding,
materialen, programmering; - duidelijke communicatie rondom en tijdens activiteiten; - open en
inclusieve sfeer van alle betrokkenen op het gebied van diversiteitskenmerken; - transparante
samenwerking met derden. De activiteiten van de Stichting CP Club Voetbal kunnen worden
onderverdeeld in trainingen, wedstrijden (7x7), teamuitjes, activiteiten van samenwerkingspartners
en (inter)nationale evenementen.

Trainingen

Voetbaltrainingen zijn een stabiele factor voor de deelnemers. De trainingen zorgen voor verbinding
tussen de deelnemers. Frequent sporten bevordert tevens de fysieke gezondheid. Trainingen volgen
de spelers bij hun eigen voetbalclub en bij de KNVB. Daarnaast zal voor een internationaal toernooi
indien nodig samen extra getraind worden. Voetbalvereniging de Merino’s stelt het gebruik van haar
velden en facilitaire voorzieningen ter beschikking. De trainingen worden per half jaar gepland,
waarbij rekening wordt gehouden met zomer- en winterstop, schoolvakanties en de 7x7 wedstrijden.

Wedstrijden

De spelers worden ingedeeld in een 7x7 (35+) competitie. Er worden wedstrijden gespeeld tegen
reguliere 35+ voetbalteams. Doel van het deelnemen aan deze wedstrijden is het versterken van het
teamgevoel, het vergroten van de bekendheid van CP-voetbal en het ondersteunen van de sociaal
emotionele en algemene ontwikkeling van de deelnemers. Daarnaast is het een goede voorbereiding
voor het spelen van( inter)nationale toernooien, welke als 7x7 worden gespeeld.

Teamuitjes

De teamuitjes richten zich voornamelijk op het creéren van meer zelfvertrouwen, samenwerking en
het onderhouden van sociale contacten. Op een veilige en verantwoorde manier kunnen de



deelnemers activiteiten ondernemen die in minder gespecialiseerde omgevingen soms worden
afgeraden door de motorische uitdagingen van de deelnemers. Teamuitjes zullen ten allen tijde
worden afgestemd met de deelnemers.

Activiteiten van samenwerkingspartners

De deelnemers van Stichting CP Club Voetbal streven ernaar om deel te nemen aan activiteiten die
door samenwerkingspartners voor de doelgroep worden georganiseerd. Deelname aan activiteiten
van samenwerkingspartners vergroot de kennis over CP in de omgeving en vergroot het kennisbeeld
van de deelnemers vanuit de stichting over andere vormen van beperkingen. Daarnaast wordt het
teamgevoel versterkt, ontwikkelen de deelnemers hun sociale vaardigheden en zelfredzaamheid.

Internationale evenementen

De Stichting CP Club Voetbal heeft als doel een landelijke dekking van voetbalmogelijkheden voor
jongeren met CP of een NAH. Dit betekent dat de stichting zich richt op de Nederlandse doelgroep
van jongeren met deze beperking. De activiteiten die vanuit de stichting worden georganiseerd
vinden plaats in Nederland en buitenland. Omdat er momenteel niet meerdere CP-voetbal clubteams
in Nederland zijn, is een volledig gelijkwaardig team enkel internationaal te vinden. Stichting CP Club
Voetbal stelt zich ten doel om minimaal één keer per jaar internationaal contact te leggen met een
internationaal CP clubteam (dan wel via Europees- of Wereldtoernooi, dan wel via zelfgeorganiseerd
bezoek). De stichting CP Club Voetbal is van mening dat contact met internationale CP-voetbalteams
past bij de doelstellingen van de stichting, met name de verbinding van jongeren met CP en het
versterken van sociaal-emotionele ontwikkeling van jongeren met een beperking. Tevens zetten ze
samen met de internationale teams het CP voetbal wereldwijd op de kaart.

6. Organisatie

6.1 Bestuur

Het bestuur van Stichting CP Club Voetbal bestaat uit een oneven aantal leden. Bestuursleden
worden benoemd voor een periode van 3 jaar. De taken en bevoegdheden van het bestuur staan
beschreven in de statuten. Het bestuur vergadert minimaal één keer per jaar en streeft ernaar elk
kwartaal bij elkaar te komen. Vergaderingen (en besluitvorming) worden vastgelegd in de notulen.

6.2 Werkgroep

Stichting CP Club Voetbal functioneert met behulp van een werkgroep die uit vrijwilligers is
samengesteld. Binnen deze werkgroep bestaan diverse verantwoordelijkheden met betrekking tot
voorbereiding, facilitering en uitvoering. Elk lid van de werkgroep heeft eigen expertise en op basis
daarvan worden de verantwoordelijkheden verdeeld. De werkgroep plus het bestuur wordt ook wel
het kernteam genoemd.



6.3 Vrijwilligers

Vrijwilligers zijn heel belangrijk voor Stichting CP Club Voetbal. Vrijwilligers vormen samen met het
bestuur en de werkgroep een netwerk van mensen die ingezet kunnen worden om activiteiten te
organiseren. De oproep voor vrijwilligers wordt gedaan via het (sociale) netwerk of sociale media.
Elke vrijwilliger stelt zijn of haar competenties, ervaring en beschikbare tijd ter beschikking. Die rol
kan veranderen of zich ontwikkelen in de loop van de tijd. Stichting CP Club Voetbal waardeert het
werk van de vrijwilligers en communiceert hierover duidelijk en respectvol.

6.4 Beloningsbeleid

Bestuursleden, werkgroep leden en vrijwilligers ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden.
Er worden geen vacatiegelden betaald. Zowel bestuursleden, werkgroep leden en vrijwilligers
hebben wel recht op vergoeding van de door hen in de uitoefening van hun functie gemaakte
onkosten. Onkostenvergoeding Bestuursleden kunnen onvermijdbare (on)kosten die daadwerkelijk
gemaakt zijn declareren bij de stichting. Hier wordt zeer terughoudend gebruik van gemaakt.
Voorbeelden van onvermijdbare onkosten zijn portokosten, drukwerk of benodigdheden voor
evenementen.

7. Financiéen

7.1 ANBI

Stichting CP Club Voetbal is een algemeen nut beogende instelling. Dit betekent dat 90% van onze
activiteiten het algemeen belang dienen. Stichting CP Club Voetbal heeft een ANBI status
aangevraagd. De ANBI-status heeft een aantal financiéle voordelen. De belangrijkste voor onze
inkomsten zijn de volgende: - Een ANBI betaalt geen erf- of schenkbelasting: - Donateurs van een
ANBI mogen hun giften aftrekken van de inkomsten- of vennootschapsbelasting.

7.2 Werving middelen

Stichting CP Club Voetbal is een vrijwilligersorganisatie zonder winstoogmerk. Al het geld dat door de
stichting wordt ontvangen, komt volledig ten goede aan de uitvoering van de doelstelling. We
streven ernaar om van Stichting CP Club Voetbal een financieel gezonde stichting te maken en te
houden. De stichting werft middelen in de vorm van sponsoring, donaties (giften), subsidies,
bijdragen van vermogensfondsen en crowdfunding.

Sponsoring: Financiéle of materiéle steun vanuit een persoon of (meestal) bedrijf, waar tegenover
een prestatie (meestal publiciteit) wordt geboden.

Donatie: Een gift. Het schenken van geld, goederen of diensten met als doel dat Stichting CP Club
Voetbal hiermee beter haar doelstelling kan nastreven.

Subsidies: Financiéle bijdrage van de overheid, vaak bedoeld voor het mogelijk maken of in stand
houden van bepaalde activiteiten en voorzieningen, onder bepaalde voorwaarden.



Fondsenwerving: Het actief werven van bijdragen van vermogensfondsen.

Crowdfunding: Via een platform op het internet aangeboden aan het publiek met het verzoek te
helpen bij de financiering. Het doel is samen met het publiek door middel van kleine bijdragen het
beoogde financiéle doel te behalen.

De stichting werft middelen door middel van digitale en non-digitale media, persoonlijke contacten
(privé, zakelijk en via partners van de stichting). Overheid en vermogensfondsen worden veelal
schriftelijk aangeschreven. Ook kunnen middelen worden geworven door het organiseren van
speciale acties. Dagbladen en tijdschriften kunnen worden benaderd om voor de doelstelling steun te
werven.

De stichting zal met bestaande donateurs, organisaties en samenwerkingspartners contact
onderhouden en hen voorzien van informatie over activiteiten en behaalde resultaten.

Wanneer bijzondere, meer kostbare, activiteiten worden georganiseerd, kan aan deelnemers een
eigen bijdrage in de vorm van een donatie worden gevraagd. Een voorbeeld hiervan is een
internationale activiteit, waar de deelnemers een eigen bijdrage ten behoeve van vergoeding van
reis- of verblijfskosten kan worden gevraagd. De richtlijn voor de eigen bijdrage is maximaal € 250.
Deze activiteiten zullen, net als alle andere activiteiten van de stichting, een bijdrage leveren aan de
doelstelling van de stichting.

7.3 Boekjaar en jaarstukken

Het boekjaar van Stichting CP Club Voetbal is gelijk aan het kalenderjaar en loopt van 1 januari t/m
31 december. Binnen 6 maanden na afloop van het boekjaar (dus uiterlijk op 1 juli van het
daaropvolgende jaar) wordt het (financiéle) jaarverslag gepubliceerd op de website van de stichting
(www.stichtingcpclubvoetbal.nl ).

8. Samenwerkingsverbanden

De Stichting CP Club Voetbal streeft naar het ontwikkelen van duurzame, rendabele
samenwerkingsverbanden die bijdragen aan de doelstelling van de stichting en de doelstellingen van
de partners.

Huidige samenwerkingsverbanden zijn:

International Federation of CP-Football (IFCPF)

De IFCPF is de internationale federatie voor CP-voetbal en is onder andere verantwoordelijk voor het
faciliteren van ondersteunen van nationale ontwikkelingen op het gebied van CP-voetbal. Stichting
CP Club Voetbal heeft een ‘club-membership’ bij de IFCPF. Dit houdt in dat deelname aan regionale
en internationale activiteiten van de IFCPF is toegestaan en beide partijen elkaar op de hoogte
houden van ontwikkelingen op het gebied van CP-voetbal. Dit membership geeft geen stemrecht bij
verkiezingen of keuzemogelijkheden van de IFCPF.
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http://www.stichtingcpclubvoetbal.nl/

Koninklijke Nederlandse Voetbalbond (KNVB)

De Stichting CP Club Voetbal maakt geen onderdeel uit van de KNVB. Er is goed contact tussen de
Stichting CP Club Voetbal en de KNVB. Wel kunnen deelnemers worden uitgenodigd door de KNVB
om deel te nemen aan activiteiten van de Nationale teams.

Voetbalvereniging de Merino’s

Voetbalvereniging de Merino’s stelt het gebruik van haar velden en facilitaire voorzieningen ter
beschikking. Tevens zorgen zij voor wedstrijdkleding voor de 35+ ( 7x7) competitie en verzorgen zij
de inschrijving hiervoor.
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